TURK GIDA KODEKSI ETIKETLEME YONETMELIGI
BIRINCIi BOLUM

Amac, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar
Amag¢

MADDE 1 -(1) Bu Yonetmeligin amaci; son tUketiciye ve toplu tUketim yerlerine arz edilen
gidalarin genel ve belirli 6zel etiketleme kurallarini, beslenme yoninden etiketleme kurallarni,
tanitimi ve reklGmina iliskin belirli kurallan ve gidalardaki beslenme ve saglik beyanlarina iliskin
kurallarn beliremektir.

Kapsam

MADDE 2 -(1) Bu Yonetmelik; son tUketiciye ve toplu tUketim yerlerine arz edilen gidalarin
genel ve belirli &zel etiketleme kurallarini, beslenme yonunden etiketleme kurallanni, tanifimi
ve rekl@mina iliskin belirli kurallan ve gidalardaki beslenme ve saglik beyanlarina iliskin kurallar
kapsar.

Dayanak
MADDE 3 -(1) Bu Yonetmelik;

a) 11/6/2010 tarinli ve 5996 sayill Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanununun 23
ve 24 UncU maddelerine dayanilarak,

b) Avrupa Birliginin 2000/13/EEC sayill Gida Maddelerinin Etiketlenmesi, Tanitimi ve Rekldmina
lliskin Uye Devletlerin Kanunlannin Yaklastinimasi Hakkinda Direktife paralel olarak,

c) Avrupa Birliginin 2000/13/EEC sayili Belirli Gida Maddelerinin Etiketinde Avrupa
Parlamentosu ve Konsey Direktifinde Belirtilenler Disinda Bildirimi Zorunlu Olan Bilgiler Hakkinda
2008/5/EC sayili Direktife paralel olarak,

¢) Avrupa Birliginin 79/112/EEC sayili Gida Maddelerinin Efiketlenmesi Hakkinda Konsey
Direktifinin 7 nci Maddesinin HOkUmlerine istisna Getirilmesine Yénelik 1999/10/EC sayili Direktife
paralel olarak,

d) Avrupa Birliginin 2002/67/EC sayili Kinin iceren Gida Maddelerinin ve Kafein iceren Gida
Maddelerinin Efiketlenmesi Hakkinda Direkfife paralel olarak,

e) Avrupa Birliginin 608/2004/EC sayili Bitkisel Sterol, Bitkisel Sterol Esteri, Bitkisel Stanol ve/veya
Bitkisel Stanol Esteri ilave Edilmis Gidalarnn ve Gida Bilesenlerinin Etiketlenmesi Hakkinda Tozige
paralel olarak,

f) Avrupa Birliginin 90/496/EEC sayill Gida Maddelerinin Beslenme YonUnden Efiketlenmesi
Hakkinda Direktife paralel olarak,

g) Avrupa Birliginin 87/250/EEC sayill Son TUketiciye Arz Edilen AlkollU iceceklerin
Etiketlenmesinde Hacmen Alkol Miktarinin Bildirimi Hakkinda Direktife paralel olarak,

g) Avrupa Birliginin 1924/2006/EC sayill Gidalarda Yapilan Beslenme ve Sagdlik Beyanlar
Hakkinda TUzUge paralel olarak,

hazirlanmigtir.



Tanimlar
MADDE 4 -(1) Bu Yonetmeligin uygulanmasinda;

a) Alisilagelmis ad: Aciklamaya intiyac duyulmaksizin tUketiciler tarafindan gidanin adi
olarakkabuledilen adi,

b) Ana bilesen: Gidanin % 50'sinden fazlasini olusturan veya tUketici tarafindan genellikle
gidanin adi ile iliskilendirilen ve cogu zaman 22 nci maddeye gore miktarinin belirtimesi
gereken bileseni veya bilesenleri,

c) Aroma verici: Oldugu haliyle tUketilmesi amaclanmayan, tat ve/veya koku vermek veya
degistirmek amaciyla gidalara eklenen aroma verici maddeler, aroma verici preparatlar, isil
islem aroma vericileri, tUtsU aroma vericileri, aroma &énculleri veya diger aroma vericiler ya da
bunlann karnsimlarindan yapilan veya olusan 0ring,

¢) Bakanlik: Gida, Tarm ve Hayvancilik Bakanligini,

d) Besin dgesi: Protein, karbonhidrat, yag, lif, fuz/sodyum ve Ek-? B&IUm 1'inde yer alan
vitaminler ve mineraller ile bu gruplara ait olan veya bu gruplardan birine giren maddeleri,

e) Bilesen: Aroma vericiler, gida katki maddeleri, gida enzimleri ve bilesik bilesenin herhangi bir
bileseni de dahil oimak Uzere, bir gidanin Uretiminde veya hazilanmasinda kullanilan ve
degismis bir formda da olsa son Urinde bulunan herhangi bir maddeyi veya 0ring,

f) Bilesik bilesen: Kendisi birden fazla bilesenin UrunU olan bileseni,

g) Dis ambalaj: Hozir ambalajli gidalann piyasaya arzi sirasinda igine konuldugu koruma veya
tasima ambalajini,

g) Dogrudan satis icin hazir ambalajli hale getirilmis olan gida: Son tUketiciye veya toplu
tUketim yerlerine satiimak Uzere, asagida tanimlanan sekilde ambalajlanan gidayi;

1) Finncilik ve pastacilik Oronleri disindaki gidalar ile ilgili olarak; perakendeci tarafindan
ambalajlandidi tesiste veya bu perakendeci tarafindan kullanilan mobil bir aracta ya da
hareketli bir tezgdhta satimak Uzere, ayni perakendeci tarafindan hazir ambalajl hale
getirilmis olan giday,

2) Finncilik ve pastacilik Oranleri ile ilgili olarak;

- (1) numaral alt bentte belirtildigi sekilde satimak Uzere, perakendeci tarafindan hazir
ambalajll hale getirilmis olan gidayi,

- Ureticisi tarafindan Uretildigi tesiste satimak Uzere, yine Ureticisi tarafindan hazr ambalaijli
hale getirilmis olan gidayi,

h) Et: BUyUk ve kUgUk yaban av hayvanlan, ciftlik av hayvanlar, evcil tirnakl hayvanlar ve
kanath hayvanlarinkanddahil yenilebilen kisimlarini,

1) Etiket: Gidanin ambalajinin veya kabinin Uzerine yazilmig, basiimis, sablon ile basiimis,
isaretlenmis, kabartma ile islenmis, soguk baski ile basiimis veya yapistinimis olan herhangi bir
isareti, markayi, damgayi, resimli veya diger tanimlayici unsurlar,



i) Etiketleme: Gida ile birlikte sunulan veya gidayi tanitan ambalaj, paket, dokUman, bildirim,
etiket gibi materyallerin Uzerinde yer alan gida ile ilgili her t0rlU yazi, bilgi, ticari marka, marka
adi, resimli unsur veya isareftleri,

i) Gida: Dogrudan insan tUketimine sunulmayan canli hayvanlar, yem, hasat ediimemis
bitkiler, tedavi amacl kullanilan tibbi Urinler, kozmetikler, t0tOn ve t0tOn mamulleri, narkotik
veya psikotropik maddeler ile kalinti ve bulasanlar hari¢, insanlar tarafindan yenilen, icilen
veya yenilmesi, icilmesi beklenen islenmis, kismen islenmis veya islenmemis her t0rl0 madde
veya Urn, icki, sakiz ile gidanin Uretimi, hazirlanmasi veya muameleye tabi tutulmasi sirasinda
kullanilan su veya herhangi bir maddeyi,

k) Gida isletmecisi: Kar amacli olsun veya olmasin kamu kurum ve kuruluslar ile gercek veya
tOzel kisiler tarafindan gidanin Uretimi, islenmesi ve dagitiminin herhangi bir asamasinda
kontrolU altinda yUrUtGlen faaliyetlerin, mevzuat hUkUmlerine uygunlugundan sorumlu olan
gercek veya tUzel kisiyi,

[) Gida katki maddesi: Tek basina gida olarak tGketiimeyen veya gidanin karakteristik bileseni
olarak kullanilmayan, besleyici degeri olan veya olmayan, teknolojik bir amag¢ dogrultusunda
Uretim, muamele, isleme, hazirlama, ambalajlama, tasima veya depolama asamalarinda
gidaya ilave edilmesi sonucu kendisi ya da yan Grunleri, dogrudan ya da dolayl olarak o
gidanin bileseni olmasi beklenen maddeyi,

m) GorUs alani: Bir ambalaijin, tek bir bakis noktasindan okunabilen yUzeylerini,

n) Hazir ambalajli gida: Satis yapilan isletmede tUketicinin talebi dogrultusunda paketlenen
gidalar veya dogrudan satis icin hazir ambalajli hale getirilmis olan gidalar haric olmak Uzere;
son fUketiciye ve toplu tuketim yerlerine sunulmak Uzere hazirlanan, ambalaji gidayr tamamen
veya sadece kismen kaplayacak sekilde ambalajlanan, ambalaji acilmadan veya
degistiriimeden icerigi hicbir bicimde degistiriiemeyecek olan ve satisa sunuimadan dnce
konuldugu ambalaijin icinde bulunan gidayi,

o) Islem yardimcisi: Tek basina gida olarak tiketimeyen; belirli bir teknolojik amaca yénelik
olarak hammaddenin, gida veya gida bilesenlerinin islenmesi sirasinda kullanilan; son Urinde
kendisinin veya tUrevlerinin kalintilarnnin bulunmasi istenmedigi halde, teknik olarak kaginimaz
olan; ancak kalintisi saglik acisindan risk olusturmayan ve son Urinde teknolojik bir etkisi
olmayan maddeyi,

8) isleme: Isil islem, tUtsUleme, kirleme, olgunlastirma, kurutma, marinasyon, ekstraksiyon,
ekstrizyon ya da bunlarin bir veya birkacinin birlikte uygulanmasini da kapsayan ve
baslangictaki GrunU temel olarak dedistiren herhangi bir islemi,

p) Mekanik olarak ayrimis et: Kemikler ayrildiktan sonra etli kemiklerdeki veya kanatl
hayvanlarn karkaslarnndaki etlerin, bu etleri meydana getiren kas liflerinin yapisinin
kaybolmasina veya degdismesine sebep olan mekanik ydntemler kullanilarak alinmasi ile elde
edilen 0rongy,

r) Mense Ulke: Gidanin, 27/10/1999 tarihli ve 4458 sayili GUmrUk Kanununun 17 ilG 22 nci
madde hUkUmleri cercevesinde belilenen mense Glkesini,

s) Net miktar: Ambalqgj igcindeki gidanin, ambalaj malzemesi ve gida ile birlikte ambalajlanan
diger malzemeler haric miktarin,



s) Ozel beslenme amacl gida: ilgili gida kodeksinde tanimlanan gidalari,

t) Parti: Ayni kosullarda Uretilen, imal edilen veya ambalajlanan bir gidanin satis birimleri
tfoplulugunu,

u) Resmi ad: Gidanin ilgili mevzuatta belilenen adini,

U)Son tuketici: Gidayl herhangi bir ticari is veya faaliyet amaciyla kullanmayacak olan en son
tUketiciyi,

v) Son tUketim tarihi: Mikrobiyolojik agidan kolay bozulabilen ve bu yUzden kisa bir sGre sonra
insan saglhg acisindan tehlike teskil etmesi muhtemel olan gidalarn tUketilebilecedi son tarihi,

y) SUzme agrrlik: Sivi ortam icinde satisa sunulan kati gidanin, sivi kismi uygun yéntemlerle
ayrildiktan sonraki net miktarni,

z) Tanimlayici ad: Gidanin ve gerektiginde kullaonim amacinin fanimlanmasini saglayacak,
tUkefticilerin gidanin gercek dogasini anlamalarnina ve bu gidayi kanstinlabilecegdi diger
UrOnlerden ayirt etmelerine imk&n verecek sekilde yeteri kadar acik olan adi,

aa) Tastyicr: Gidalara besinsel veya fizyolojik amaclarla ilave edilen gida katki maddelerini
veya aroma vericileri, gida enzimlerini, besin maddelerini ve/veya diger maddeleri; bu
maddelerin teknolojik fonksiyonlarini degistirmeden ve birbirleri ile herhangi bir teknolojik etki
gbstermeden ¢cdzmek, seyreltmek, disperse etmek veya fiziksel yollarla modifiye ederek, bu
maddelerin isleme, uygulama ve kullanimini kolaylastiran maddeyji,

bb) Tavsiye edilen tUketim tarihi: Uygun sekilde muhafaza edildiginde, gidanin kendine has
ozelliklerini korudugu sUreyi gdsteren tarini,

cc) Toplu tuketim yeri: Gidanin tUketime hazir hale getirildidi ve tUketilmek Uzere son tuketiciye
sunuldugu; mobil araclar veya sabit ya da hareketli tezg&hlar da déhil olmak Uzere, hazir
yemek hizmeti veren isletmeler ile restoranlar, kanftinler, okullar ve hastaneler gibi isletmeleri,

cc) Zorunlu etiket bilgileri: Mevzuat geregince son tUketiciye sunulmasi gereken bilgileri,
ifade eder.

(2) Bu Yonetmeligin, beslenme ydnUnden etiketleme kurallan ve beslenme ve saglik beyanlari
ile ilgili hUkUmlerinin uygulanmasinda;

a) Beslenme beyani: Bir gidanin icerdigi enerji, besin dgeleri veya diger 6geleri nedeniyle
beslenme yonunden asagida belirtilen yararl ézelliklere sahip oldugunu belirten, ileri sGren
veya imaedenherhangi bir mesaji,

1) Enerijiicin;

- Saglar

- Azalan veya artan oranda saglar

- Saglamaz

2) Besin &geleri ve/veya diger 6gelericin;

- icerir



- Azalan veya artan oranlarda icerir
-icermez

b) Beslenme yénUnden etiketleme: Etiket Uzerinde yer alan ve asagidaki bilgileri iceren
bildirimi,

1) Enerji degeri,
2) Besin 6geleri;
-Yag,

- Karbonhidrat,
- Tuz/sodyum,

- Lif,

- Protein,

- Ek-9 B&IUmM 1'de yer alan ve gidada bu ekte tanimlanan belirgin miktarlarda bulunan
vitamin ve mineraller

c) Beyan: Mevzuat geregince zorunlu olmayan, herhangi bir formdaki resimli, grafik veya
sembolik gosterimler de dahil oimak Uzere, bir gidanin kendine 6zgU &zellikleri oldugunu
belirten, ileri sGren veya imaedenherhangi bir mesaj veya gdsterimi,

¢) Coklu doymamis yag: Cis, cis-metilen kesintili iki veya daha fazla cift bag iceren yag
asitlerini,

d) Diger 6ge: Besinsel veya fizyolojik etkiye sahip, besin 6gesi disindaki 6geleri,
e) Doymus yag: Cift bag icermeyen yag asitlerini,

f) GUnlUk karsilama miktarn (GKM): TUketime hazir haldeki gidanin bir porsiyonunun, Ek-9 BSIUmM
2'deki enerji ve besin &geleri icin verilen referans alim dUzeylerinin % olarak ne kadarini
karsiladigin,

g) Karbonhidrat: Seker alkolleri de dahil olmak Uzere, insan vicudunda metabolize olan
herhangi bir karbonhidrat,

g) Lif: insan ince badirsadinda sindirilemeyen, emilemeyen ve U¢ veya daha fazla
monomerden olusan;

1) TUketilen gidada dogal olarak bulunan yenilebilir karbonhidrat polimerlerini,

2) Gida hammaddelerinden fiziksel, enzimatik veya kimyasal yolla elde edilen ve faydali
fizyolojik etkiye sahip oldugu genelkabulgérmUs bilimsel kanitlarla dogrulanmis olan yenilebilir
karbonhidrat polimerlerini,

3) Faydali fizyolojik etkiye sahip oldugu genelkabulgérmus bilimsel kanitlarla dogrulanmis olan
yenilebilir sentetik karbonhidrat polimerlerini,



h) Ortalama deger: Belli bir gidanin icerdigi besin 6gesi miktarini, gercek degerin degdismesine
neden olabilecek mevsimsel degiskenlik, tUketim egilimleri ve diger faktérler ile ilgili kabulleri
de yansitacak sekilde en iyi temsiledendegeri,

1) Porsiyon bUyUkIGgU: Bir gidanin, bir defada tUketilmesi beklenen ortalama miktarini,

i) Prebiyoftik bilesen: Bagirsaklarda bir tUr veya sinirl sayida birkag t0r probiyotik
mikroorganizmanin cogalma ve/veya aktivitesini secici olarak destekleyerek, insan saghgini
olumlu ybnde etkileyebilen ve sindirlemeyen gida bilesenlerini,

j) Probiyotik mikroorganizma: Gidalarla belirli miktarlarda alindiginda insan saghgini olumilu
yonde etkiledigi kanitlanmis olan canli mikroorganizma suslarini,

k) Protein: Gidadaki toplam Kjeldahl azotunun o gidaya &zgU protein faktoru ile carpimi
sonucu hesaplanan protein icerigini,

[) Saglik beyani: Herhangi bir gida grubunun, gidanin veya gidanin bilesiminde bulunan
ogelerin bUyUme, gelisme ve vicudun normal islevleriyle iliskili fizyolojik etkisini tanimlayan
veya vUcut fonksiyonlarini gelistirmeye veya sagligi korumaya yardimci etkisini belirten, ileri
suren veya imaedenbeyani,

m) Seker: Seker alkolleri haric olmak Uzere, gidada bulunan tUm monosakkaritler ve
disakkaritleri,

n) Seker alkolU (poliol): ikiden fazla hidroksil grubu iceren alkolleri,
o) Tekli doymamis yag: Cis formunda bir adet cift bag iceren yag asitlerini,

0) Trans yag: Trans formunda en az bir adet konjuge olmayan (en az bir metilen grubu
kesintili) karbon-karbon cift badi iceren yag asitlerini,

p) Tuz: "Tuz = Sodyum x 2,5” formUlU kullanilarak hesaplanan tuz esdegeri icerigini,
r) Yag: Fosfolipitler de dahil oimak Uzere, tUm lipitleri,

ifade eder.

IKINCI BOLUM

Gidalarin Etiketlenmesine lliskin Genel Gereklilikler

ve Gida isletmecilerinin Sorumluluklar

Temel gereklilik

MADDE 5 -(1) Son tUketiciye veya toplu tUketim yerlerine arz edilen tUm gidalann
beraberinde, bu Yénetmelige uygun olarak gerekli bilgiler bulundurulur.

Dogru bilgilendirmeye iliskin kurallar
MADDE 6 -(1) Gidanin etiketlenmesi;

a) Gidanin nitelikleri; &zellikle de dogasi, kimligi, 6zellikleri, bilesimi, miktan, dayanikliidi, mense
Ulkesi, imalat veya Uretim metodu acisindan,



b) Gidanin sahip olmadigi etkilere veya &zelliklere atifta bulunarak,

c) Tum benzer gidalar ayni niteliklere sahip oldugu halde, belli bir gidanin 6zel niteliklere sahip
oldugunu ileri surerek ve ozellikle belirli bilesenler ve/veya besin 6gelerinin varigini veya
yoklugunu &zel olarak vurgulayarak,

¢) Gidanin bilesiminde dogal olarak bulunan bir 86ge veya gidada normal olarak kullanilan bir
bilesen farkli bir 5ge veya farkl bir bilesen ile ikame edildigi halde, gérinUs, tanimlama veya
resimli gosterimler vasitasiyla séz konusu gidada o égenin veya o bilesenin varligini ima
ederek,

yanliltici bicimde olamaz.

(2) Gidanin efiketlenmesinde, verilen bilgilerin dogru, acik ve tUketici icin kolay anlasilabilir
olmasi saglanir.

(3) Gidanin etiketlenmesinde, &zel beslenme amacl gidalar ile ilgili mevzuat hUkUmleri sakli
kalmak kaydiyla, o gidanin bir hastaligi 6nleme, fedavi etme veya iyilestirme 6zelligine sahip
oldugunu bildiren veya boyle 6zelliklere atifta bulunan ifadeler yer alamaz.

(4) Birinci, ikinci ve UgUncu fikralarda yer alan htkimler;
a) Gidanin reklami,

b) Gidanin tanitimi; 6zellikle de sekli, gorunUsu veya ambalaiji, kullanilan ambalaj malzemesi,
dUzenlendigi bicim ve sergilenme sekli,

icin de uygulanrr.
Sorumluluklar

MADDE 7 -(1) Gidayi kendi adi veya ficari unvani altinda pazarlayan gida isletmecisi, gidanin
etiketlenmesinden sorumludur. ithal edilen gidanin etiketlenmesinden ise ithalatcr sorumludur.

(2) Gidanin etiketlenmesinden sorumlu olan gida isletmecisi, zorunlu etiket bilgilerinin gidada
bulunmasini ve dogrulugunu saglar.

(3) Gida isletmecileri, son tUketiciye ydnelik olan veya toplu tUketim yerlerine arz edilecek olan
hazir ambalajli oimayan gidalar ile ilgili olarak, gerektiginde zorunlu etiket bilgilerinin son
tUketiciye sunulmasini saglamak amaciyla gidayr alan gida isletmecisine aktarnimasi gereken
bilgileri saglar.

(4) Gida isletmecileri asagidaki durumlarda; 8 inci ve 9 uncu maddelere gbre zorunlu olan
bilgilerin hazir ambalajll gidanin ambalajinin Uzerinde veya bu ambalaja yapistinimis bir etiket
Uzerinde veya gida ile ilgili ticari belgelerin gidanin beraberinde bulunmasi ya da bu
belgelerin teslimattan énce veya teslimat sirasinda génderilmesi garanti edilebildiginde bu
ticari belgeler Uzerinde bulunmasini saglar. Bu durumlarda, 8 inci maddenin birinci fikrasinin
(a), (e), (f) ve (g) bentlerinde belirtilen bilgiler, gidalann pazara sunuldugu dis ambalqj
Uzerinde de yer alrr.

a) Son tuketiciye yonelik olarak Uretilen, ancak son tUketiciye satimadan énceki ve toplu
tUketim yerlerinin dahil olmadigi bir asamada pazara arz edilen hazir ambalajli gidalarda,



b) Hazirlama, isleme, parcalama, bdélme veya dograma islemleri icin toplu tUketim yerlerine
arz edilen hazir ambalajll gidalarda.

(5) Son tUketiciye veya toplu tUketim yerlerine ydnelik olmayan bir gidayi diger gida
isletmecilerine arzedengida isletmecileri, bu isletmecilere, gerektiginde bu Yénetmelik ve gida
kodeksi kapsaminda yer alan diger etiketleme hUkUmleri ile ilgili sorumluluklarini yerine
getirmeleri icin yeterli bilgiyi saglar.

UCUNCU BOLUM

Gidalarin Etiketinde Bulunmasi Gereken
Zorunlu Bilgilerin iceridi ve Bildirimi
Zorunlu etiket bilgileri

MADDE 8 -(1) Bu Yonetmeligin ilgili maddelerindeki istisnalar sakl kalmak kaydiyla, asagidaki
bilgilerin gidalarnn etiketinde yer almasi zorunludur:

a) Gidanin adl,

b) Bilesenler listesi,

c) 21 inci maddede belirtilen alerjen bilesenler veya alerjen islem yardimcilar,
¢) 22 nci maddede belirtilen bilesenler veya bilesen gruplarinin miktari,

d) Gidanin net miktar,

e) Tavsiye edilen tUketim tarihi veya mikrobiyolojik acidan kolay bozulabilen gidalarda son
tUketim tarihi,

f) Ozel muhafaza kosullar ve/veya kullanim kosullari,

g) Ureticinin veya ambalajlayicinin veya ithalatcinin veya daditicinin adi veya ticari unvani ve
adresi,

g) Kayit islemine tabi olan Ureticinin veya ambalagjlayicinin isletme kayit numarasi,
h) Mense Ulke,

1) Kullanim bilgisi olmadiginda gidanin uygun sekilde tUketimi mimkUn degilse, gidanin
kullanim talimati,

i) Hacmen % 1,2'den fazla alkol iceren iceceklerde hacmen gercek alkol miktari.
ilave zorunlu etiket bilgileri

MADDE 9 -(1) Ek-2'de yer alan gidalar veya gida gruplarinin etiketinde, 8 inci maddede
belirtilen bilgilere ilave olarak Ek-2'de yer alan bilgilerin de bulunmasi zorunludur.

Gidanin parti isareti veya numarasi

MADDE 10 -(1) 8 inci ve 2 uncu maddelerde bahsedilen zorunlu bilgilere ilave olarak, gidanin
ait oldugu partinin tanimlanmasini saglayan parti isareti veya numarasi da ilgili gida kodeksine
uygun olarak belirtilir.



Tanimlama isareti

MADDE 11 (1) 17/12/2011 tarihli ve 28145 sayill Resmi Gazete'de yayimlanan Gida
isletmelerinin Kayit ve Onay islemlerine Dair Yénetmelige gére onay islemine tabi olan gida
isletmelerinde Uretilen veya ambalajlanan gidalaricin, 27/12/2011 tarihli ve 28155 sayill Resmi
Gazete'de yayimlanan Hayvansal Gidalar icin Ozel Hijyen Kurallar Yénetmeliginde yer alan
tanimlama isareti ile ilgili hOkUmler de uygulanir.

Agirliklar ve olgiler

MADDE 12 -(1) 8 inci madde, agrrliklar ve dlcUlere iliskin daha ayrintil mevzuat hikUmlerinin
uygulanmasini engellemez.

(2) Hazir ambalajli gidalarnn nominal dolum miktarlanna iliskin &zel hususlar, 10/4/2002 tarihli ve
24722 sayill Resmi Gazete'de yayimlanan Hazir Ambalajli Mamullerin Agirik ve Hacim Esasina
Gore Net Miktar Tespitine Dair Yénetmelik (76/211/AT) ve 4/8/2010 tarihli ve 27662 sayili Resmi
Gazete'de yayimlanan Hazir Ambalaijli Mamullerin Nominal Dolum Miktari ile ilgili Kurallarin
Belirlenmesine Dair Yénetmelik (2007/45/AT) kapsaminda Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanligi
tarafindan belirlenir.

Zorunlu etiket bilgilerinin kullanilabilirligi ve yerlesimi

MADDE 13 =(1) Zorunlu etiket bilgilerinin, bu Yénetmelik hUkUmlerine uygun olarak gidalarda
bulunmasi ve kolayca erisilebilir olmasi saglanir.

(2) Zorunlu etiket bilgileri, hazir ambalajll gidalarda dogrudan ambalajin Uzerinde veya bu
ambalaja yapistinimis bir etiket Uzerinde bulunur.

(3) Son tUketiciye veya toplu tUketim yerlerine; hazir ambalajl hale getirilmeksizin satilan
gidalar veya satis yapilan isletmede tUketicinin talebi dogrultusunda paketlenerek satfilan
gidalar ile ilgili olarak asagidaki kurallar uygulanir:

a) Zorunlu etiket bilgilerinin tUmMU gidanin satis yerlerine sevk edilmesi sirasinda beraberinde yer
alr.

b) Gidanin satisi sirasinda, 8 inci maddenin birinci fikrasinin (a), (b), (c). (e). (g) ve (h)
bentlerinde yer alan bilgiler satin alan kisinin gérebilecedi yerlerde bulundurulur veya gida ile
birlikte satin alan kisiye sunulur.

c) Talep edilmesi halinde, satin alan kisi zorunlu etiket bilgilerinin tTtmU hakkinda bilgilendirilir.

(4) Dogrudan satis icin hazir ambalajl hale getiriimis olan gidalar ile ilgili olarak asagidaki
kurallar uygulanir:

a) Gidanin satisi sirasinda, 8 inci maddenin birinci fikrasinin (a), (b), (c), (e) ve (h) bentlerinde
yer alan bilgiler satin alan kisinin gérebilecedi yerlerde bulundurulur veya gida ile birlikte safin
alan kisiye sunulur.

b) Talep edilmesi halinde, satin alan kisi zorunlu etiket bilgilerinin tOMU hakkinda bilgilendirilir.

(5) UcUncd ve dérdUnc fikralar, diger bazi zorunlu bilgilerin belirlendidi mevzuat hUkimleri
sakl kalmak kaydiyla uygulanir.

Zorunlu etiket bilgilerinin bildirim sekli



MADDE 14 (1) Zorunlu etiket bilgileri; kolayca goérulebilecek, agikga okunabilecek ve
silinmeyecek sekilde dikkat ¢cekici bir yere yerlestirilir. Bu bilgiler, diger yazill veya resimli unsurlar
vasitasiyla herhangi bir sekilde saklanamaz, kapatilamaz veya kesilemez. Bu bilgilere iliskin
yazilar ile zemin arasinda belirgin bir kontrast oimasi saglanir.

(2) Belirli gidalar icin uygulamada olan mevzuat hUkUmleri sakl kalmak kaydiyla, 8 inci
maddede yer alan zorunlu efiket bilgileri ambalaj Gzerinde veya ambalaja yapistinimis bir
etiket Uzerinde bulundugunda, bu bilgiler acikca okunabilir olmasi saglanacak sekilde, Ek-3'te
tanimlanan x-yUksekliginin en az 1,2 mm oldugu punto bUyUkligUindeki karakterler kullanilarak
yazilir.

(3) En genis yUzeyi 80 cm2den daha kicuk olan ambalajlarda veya kaplarda, ikinci fikrada
bahsedilen x-yUksekligi en az 0,9 mm olarak uygulanir.

(4) 8 inci maddenin birinci fikrasinin (a), (d) ve (i) bentlerinde belirtilen zorunlu etiket bilgileri,
ayni gorUs alanriicinde yer alir.

(5) Dérduncu fikra, 16 nci maddede bahsedilen durumlarda uygulanmaz.
Dil gereklilikleri

MADDE 15 (1) Zorunlu etiket bilgileri TUrk¢e olarak verilir. Bu bilgiler, TUrk¢eye ilave olarak diger
Ulkelerin resmi dillerinde de verilebilir.

Belirli zorunlu etiket bilgilerine iligkin istisnalar

MADDE 16 -(1) Silinmeyecek sekilde isaretlenmis olan ve bu nedenle herhangi bir etfiket
tasimayan tekrar kullanilabilen cam siselerde, sadece 8 inci maddenin birinci fikrasinin (a), (c),
(d) ve (e) bentlerinde yer alan bilgilerin verilmesi zorunludur.

(2) En genis yUzeyi 10 cm2den daha kicUk olan ambalajlarda veya kaplarda, sadece 8 inci
maddenin birinci fikrasinin (a), (c), (d) ve (e) bentlerinde yer alan bilgilerin ambalaj veya
etiket Uzerinde verilmesi zorunludur. Bu durumda, 8 inci maddenin birinci fikrasinin (b)
bendinde belirtilen bilgiler de baska yéntemler kullanilarak veya tUketicinin talep etmesi
durumunda sunulur.

DORDUNCU BOLUM

Gidalarn Etiketinde Bulunmasi Gereken Zorunlu
Bilgilere lliskin Ayrintil HOkOmler

Gidanin adi

MADDE 17 -(1) Gidanin adi olarak, o gida icin gecerli olan mevzuat hukUmlerinde belirtilen
resmi ad kullanilir. Bdyle bir adin olmamasi durumunda, gidanin alislagelmis adi
kullanilir.Egergidanin alisilagelmis bir adi da yoksa veya bu ad kullaniimayacaksa, fanimlayici
bir ad belirlenir.

(2) Hicbir ticari marka, marka adi veya UrGnUn igerigini yansitmayan ézel ad gidanin adl
yerine gegcemez.

(3) Gidanin fiziksel durumuna veya gecirdigi 6zel isleme iliskin bilgilerin (6rnegin; toz haline
getirilmis, dondurularak kurutulmus, derin dondurulmus, konsantre, tGtsGlenmis, gibi)



bulunmamasinin satin alan kisiyi yaniltabilecegdi durumlarda, bu bilgiler gidanin adinda yer alir
veya gidanin adinin yaninda belirtilir.

(4) Isinlanmis gidalann Uzerinde, "isinlanmistir’” veya "isinlama islemi yapilmistir” ifadesi ve
6/11/1999 tarihli ve 23868 sayill Resmi Gazete'de yayimlanan Gida Isinlama Yénetmeliginde
belirtilen diger bildirimler bulunur.

Bilegenler listesi

MADDE 18 (1) Bilesenler listesi, "bilesenler” veya "icindekiler” bashgiyla ya da bu kelimeleri
iceren uygun bir baslikla verilir. Gidanin bUtin bilesenleri, Uretim sirasinda kullanildiklan miktara
gore agirlikca azalan sirayla bu listede yer alrr.

(2) Bilesenler kendi 6zel adlar ile belirtilir ve gerektiginde 17 nci maddenin hGkUmleri uygulanir.
(3) Birinci ve ikinci fikralarnn uygulanmasina iliskin kurallar, Ek-4'te yer almaktadir.

Bilegenler listesine iligkin istisnalar

MADDE 19 -(1) Asagidaki gidalarda bilesenler listesinin bulunmasi zorunlu degildir:

a) Soyulmamis, dogranmamis veya benzeri bir islemden gecirimemis, patates de dahil olmak
Uzere, taze meyve ve sebzeler,

b) Tanimindan karbonatl oldugu anlasilan karbonatl sular,

c) Baska bir bilesen ilave edilmemis olmasi kosulu ile sadece tek bir temel Urinden elde edilen
fermentasyon sirkeleri,

¢) Uretimleriicin elzem olan laktik GrUnler, gida enzimleri ve mikroorganizma koltirleri disinda
bir bilesen ilave ediimemis olan peynir, tereyagdi, fermente sut UrGnleri ve kremalar veya taze
peynirler ve islenmis peynirler haric olmak Uzere, Uretiminde fuz kullanilmasi gereken peynirler,

d) Asagidaki kosullardan herhangi birine uymak kaydiyla, tek bir bilesenden olusan gidalar;
1) Gidanin adi ile bilesenin adinin ayni olmasi durumunda,

2) Gidanin adinin, bilesenin dogasini acikca tanimlamasi durumunda.

Gida bilegenlerinin bilegenler listesinde belirtiimesine iligskin istisnalar

MADDE 20 (1) 21 inci maddenin hUkUmleri sakl kalmak kaydiyla, asagidaki gida bilesenlerinin
bilesenler listesinde yer almasi zorunlu degildir:

a) Bir bilesenin, Gretim islemi sirasinda gecici olarak ortamdan uzaklastinlan ve daha sonra
orijinal miktarnni asmayacak sekilde yeniden ortama dahil edilen bilesenleri,

b) Gidadaki varligi, Turk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeliginin 15 inci maddesinin
birinci ve ikinci fikralarinda bahsedilen tasima prensibi gercevesinde, yalnizca bu gidanin
icerdigi bir ya da daha fazla bilesenden kaynaklanan ve son UrUnde teknolojik fonksiyonu
bulunmayan gida katki maddeleri ve gida enzimleri,

c) islem yardimcisi olarak kullanilan gida katki maddeleri ve gida enzimleri,



¢) Gerekli miktarlarda kullanilan; tasiyicilar ve gida katki maddesi olmayan ancak tastyicilar
gibi ayni sekilde ve ayni amacla kullanilan maddeler,

d) Gida katki maddesi olmayan ancak islem yardimcilarn gibi ayni sekilde ve ayni amacla
kullanilan ve degismis bir formda da olsa son Urinde bulunan maddeler,

e) Konsantre veya kurutulmus formda kullanilan bir bilesenin yeniden eski haline getirilmesi
amacit ile Uretim islemi sirasinda kullanilan su,

f) Sivi ortam iginde sunulan gidalarda sivi ortam olarak kullanilan, ancak normal olarak gida ile
birlikte tUketiimeyen su.

Alerjen bilegenlerin ya da alerjen islem yardimcilarinin bildirimi

MADDE 21 (1) Gidanin Uretiminde veya hazirlanmasinda kullanilan ve degismis bir formda da
olsa son Urinde bulunan ve Ek-1'de yer alan herhangi bir alerjen bilesen ya da alerjen islem
yardimcisi veya bu ekte yer alan alerjen bir maddeden ya da Urinden elde edilen herhangi
bir bilesen ya da islem yardimcisi ile ilgili bilgiler asagidaki kurallara goére belirtilir:

a) Bu bilgiler, Ek-1'de yer alan alerien madde veya UrUn adlar acik bir sekilde kullanilarak ve
18 inci maddenin birinci fikrasina uygun olarak bilesenler listesinde belirtilir.

b) Bilesenler listesinde Ek-1'de belirtildigi sekilde yer alan alerjen madde veya UrUn adlari, bu
bilgiyi listenin geri kalan bé&limUnden acikca ayiran bir yazi dizgisi vasitasiyla (drnegdin, punto,
stil veya arka plan rengi araciligiyla) vurgulanir.

c)Egergidanin bilesenler listesi yok ise alerjen bilesenler veya alerjen islem yardimcilarina iliskin
bilgiler, Ek-1'de yer alan alerien madde veya UrUn adlarini takiben "icerir” kelimesi kullanilarak
belirtilir.

¢)Egergidanin icinde bulunan birkac bilesen veya islem yardimcisi Ek-1'de yer alan tek bir
maddeden veya Urinden geliyor ise ilgili bilesen veya islem yardimcisinin her biri icin acik bir
sekilde etiketleme yapllrr.

d)Egergidanin adiilgili alerjen madde veya Urine acik bir sekilde atiffa bulunuyorsa, séz
konusu alerjen bilesenin veya alerjen islem yardimcisinin bildirimine gerek yoktur.

Bilesenlerin miktarinin bildirimi

MADDE 22 (1) Bir gidanin Uretiminde veya hazirlanmasinda kullanilan bilesenin veya bilesen
grubunun miktar asagidaki durumlarda belirtilir:

a) llgili bilesen veya bilesen grubu, gidanin adinda yer aliyorsa veya tUketici tarafindan
genellikle gidanin adi ile iliskilendiriliyorsa,

b) ilgili bilesen veya bilesen grubu, etiket Uzerinde kelimeler, resimler veya grafikler ile
vurgulaniyorsa,

c) ligili bilesen veya bilesen grubu, gidanin tanimlanmasi icin ve adindan veya gérinUsinden
dolayi karistinlabilecedi Urinlerden ayirt edilmesi igin elzem ise.

(2) Birinci fikranin uygulanmasinda dikkate alinmasi gereken kurallar ve bilesen miktarnnin
belirtimesinin zorunlu olmadigr 6zel durumilar, Ek-5'te yer almaktadir.



Gidanin net miktari

MADDE 23 -(1) Gidanin net miktar, litre, santilitre, mililitre, kilogram veya gram birimlerinden
uygun olani kullanilarak sivi Grunlerde hacim birimleriyle, diger UrUnlerde kUtle birimleriyle
belirtilir.

(2) Birinci fikranin uygulanmasinda dikkate alinmasi gereken kurallar ve net miktarin
belirtimesinin zorunlu olmadigi 6zel durumlar, Ek-6'da yer almaktadir.

Tavsiye edilen tiketim tarihi ve son tiiketim tarihi

MADDE 24 (1) Mikrobiyolojik acidan kolay bozulabilen ve bu yUzden kisa bir sGre sonra insan
saghgi acisindan tehlike teskil etmesi muhtemel olan gidalarda ‘son tUketim tarihi’, diger
gidalarda ‘tavsiye edilen tUketim tarihi’ belirtilir. ‘Son tUketim tarihi’ ge¢cmis olan gidalar, 5996
saylll Kanunun 21 inci maddesinin birinci fikrasinin (a), (b), (c) ve (¢) bentlerine gbre gUvenilir
olmayan gida olarak kabul edilir.

(2) 'Tavsiye edilen tUketim tarihi’ veya ‘son tUketim tarihi’ bilgilerinden uygun olani, Ek-7'de yer
alan kurallara goére belirfilir.

(3) *Son tUketim tarihi’ bilgisinin verilmesini gerektiren gidalarda, ‘tavsiye edilen tUketim tarihi’
bilgisine yer verilemez.

Ozel muhafaza kosullar ve/veya kullanim kosullari

MADDE 25 -(1) Gidanin 6zel muhafaza kosullarini ve/veya kullanim kosullarini gerektirdigi
durumlarda, bu kosullar belirtilir.

(2) Gerektiginde, gidanin ambalaj acildiktan sonra uygun sekilde muhafazasini veya
kullanimini saglamak icin muhafaza kosullar ve/veya tUketimi icin zaman sinin belirtilir.

Ticari unvan ve adres

MADDE 26 -(1) Gidanin etfiketlenmesinde duruma goére asagidaki bilgilerden uygun olani
belirtilir;

a) Ureticinin adi veya ticari unvani ve adresi,
b) Ambalajlayicinin adi veya ficari unvani ve adresi,

c)Egergidanin Uretildigi veya ambalajlandidi yer Glke icinde dedilse, gidanin Glke icine satisini
yapan ithalatcr veya dagitici firmanin adi veya ticari unvani ve adresi.

(2) Birinci fikrada bahsedilen bilgiler verilirken, bilginin éninde "Uretici”, "Ambalajlayici”,

"ithalatcl”, "Daditict” gibi aciklayici ifadelere yer verilir.
isletme kayit numarasi

MADDE 27 -(1) Gida isletmelerinin Kayit ve Onay islemlerine Dair Yénetmelige uygun olarak;
kayit islemine tabi olan Ureticinin veya ambalajlayicinin isletme kayit numarasi, ‘isletme kayit
no:...." ifadesi kullanilarak belirtilir.

(2) Kayit islemine tabi olan Ureticinin veya ambalajlayicinin birden fazla isletmesi var ise;
Uretimin veya ambalajlamanin yapildigi isletmenin kayit numarasi acik bir sekilde isaretlenmek
sartiyla, efikette diger isletmelere ait kayit numaralar da yer alabilir.



Mense Ulke

MADDE 28 -(1) Gidanin mense Ulkesi, uygun ifadeler kullanilarak kisaltma yapilmadan acik
olarak belirtilir.

(2) Gidanin mense Ulkesi ile ana bileseninin mense Ulkesi ayni dedilse;

a) Gidanin ana bileseninin mense Ulkesi de belirtilir veya

b) Gidanin ana bileseninin mense Ulkesinin gidanin mense Ulkesinden farkl oldugu belirtilir.
Kullanim talimah

MADDE 29 —(1) Kullanim talimati, gidanin uygun sekilde tUketilmesini saglayacak bicimde
belirtilir. Kullanim talimati verilirken, "kullanim bilgisi”, "hazirlama talimat”, "hazilama bilgisi™,
"tUketim talimatl” ve benzeri basliklar kullanilabilir.

Alkol miktar

MADDE 30 -(1) Turk GUmruk Tarife Cetvelinde 2204 tarife pozisyonunda yer alan UrUnlerde
alkol miktar, bu Urunlerle ilgili gida kodeksine uygun olarak belirtilir.

(2) Birinci fikrada bahsedilen UrUnler haric olmak Uzere, hacmen % 1,2'den fazla alkol iceren
iceceklerde gercek alkol miktari, Ek-8'de yer alan kurallara gore belirtilir.

BESINCI BOLUM

Beslenme YonUnden Etiketleme Kurallarn

Beslenme yoninden etiketleme kurallarina iliskin istisnalar

MADDE 31 -(1) Bu bdlimde yer alan hukUmler takviye edici gidalara uygulanmaz.

(2) Bu bdlumde yer alan hukumler, 6zel beslenme amacl gidalar icin gecerli olan mevzuat
hUkUmleri sakl kalmak kaydi ile uygulanir.

Beslenme yoninden etiketlemenin zorunlu oldugu durumlar

MADDE 32 -(1) Beslenme ydniUnden etiketleme; jenerik reklédmlar hari¢ olmak Uzere,
etiketinde, tanitiminda veya rekléminda beslenme ve/veya sadlik beyani yer alan gidalarda
zorunludur.

(2) Beslenme yonUnden etiketleme, birinci fikrada belirtilen durumlar disinda zorunlu degildir.
Beslenme yoninden etiketlemenin igerigi

MADDE 33 -(1) Beslenme yénunden etiketleme; Grup 1 veya Grup 2'ye gbre asagidaki
bilgilerden olusur:

a) Grup 1
1) Enerji degeri,
2) Yagd., karbonhidrat ve protein miktarlarn.

b) Grup 2



1) Enerji degeri,
2) Yag, doymus yag, karbonhidrat, seker, protein, lif ve tuz/sodyum miktarlari.

(2) Seker, doymus yag, lif veya tuz/sodyum ile ilgili bir beslenme beyani yapildiginda, bilgiler
birinci fikranin (b) bendindeki Grup 2'ye gore verilir.

(3) Beslenme yénUnden etiketleme, birinci flkrada verilen bilgilere ilave olarak,
asagidakilerden birinin veya birkacinin miktarnni da icerebilir:

a) Tekli doymamis yag,
b) Coklu doymamis yag,
c) Seker alkolJ,

¢) Nisasta,

d) Trans yag,

e) Kolesterol,

f) Ek-2 BSIUmM 1'de yer alan ve gidada bu ekte tanimlanmis olan belirgin miktarda bulunan
vitamin ve mineraller.

(4) Birinci ve UcUncu fikralarda bahsedilen besin égesi gruplarina ait olan veya bu gruplardan
birinin parcasi olan égelerin bildirimi, bu 6gelere iliskin bir beslenme beyani yapildiginda
zorunludur. Ayrica, coklu doymamis yag ve/veya tekli doymamis yag ve/veya trans yagd
ve/veya kolesterol miktar verildiginde, doymus yag miktar da verilir. Bu durumda, doymus
yag miktarinin bildirimi ikinci fikra kapsaminda bir beslenme beyani olarakkabulediimez.

(5) Beslenme beyani ile ilgili olarak dérdincu fikrada belirtilen hUkUmler, saglik beyani
yaplildiginda da uygulanir. Ancak saglk beyani yapildiginda, beslenme ydninden etiketleme
bilgileri birinci fikranin (b) bendindeki Grup 2'ye gbre verilir. Ayrica beslenme ydninden
etiketlemede yer almayan, ancak séz konusu saglik beyani ile iliskili 6geler veya maddeler
varsa, bunlarnn miktarn da ayni gérus alani icinde beslenme yénunden etiketleme gibi 34, 35
ve 36 nci maddelere gore belirtilir.

Enerji degeri ve besin 6gesi miktarlarinin hesaplanmasi
MADDE 34 -(1) Enerji deg@eri, Ek-10"da yer alan cevrim faktorleri kullanilarak hesaplanir.

(2) Bildirilen enerji degeri ve besin 6gesi miktarlan gidanin satisa sunuldugu haline goére verilir.
Ancak uygun durumlarda bu bilgiler, gerekli hazirlama talimatinin ayrintili olarak veriimesi
kosuluyla, gidanin tUketime hazir haline goére verilebilir.

(3) Bildirilen degerler, duruma goére asagidaki bilgilere dayanan ortalama degerler olarak
verilir:

a) Ureticinin gida analizleri,

b) Kullanilan bilesenlerin bilinen veya gercek ortalama degerleri kullanilarak yapilan
hesaplama,

c) Genel olarak saptanmis vekabulgérmus veriler kullanilarak yapilan hesaplama.



Urinin 100 grami veya 100 mL’si Gzerinden bildirim

MADDE 35 (1) Enerji degeri ve besin 6gesi miktarlar, Ek-11'de yer alan birimler kullanilarak
sayisal olarak verilir.

(2) Enerji degeri ve besin 6gesi miktarlar, 100 g veya 100 mL Uzerinden verilir.

(3) Vitaminler ve mineraller ile ilgili bilgiler verildiginde, ikinci fikrada belirtilen miktarlar icin Ek-9
BAIUm 1'de yer alan beslenme referans degerlerinin yUzdesi olarak da belirtilir.

UrGinin bir porsiyonu veya net miktar izerinden bildirim

MADDE 36 —(1) Enerji deg@eri ve besin 6gesi miktarlari, 35 inci maddenin ikinci fikrasina ilave
olarak, porsiyon bUyUkluginun ve ambalajin icerdigi porsiyon adedinin belirfiimesi kosuluyla,
bir porsiyon Uzerinden veya etikette belirtilen net miktar Uzerinden de verilebilir.

(2) Porsiyon bUyUklGgu ve adedi, beslenme yoninden etiketleme bilgilerine cok yakin bir
yerde ve 37 nci maddeye uygun olarak belirtilir.

Porsiyon buyikligiu ve adedi

MADDE 37 (1) Porsiyon bUyUkluguU olarak Ek-12'de yer alan miktarlar dikkate alinir. Bu ekte yer
almayan Urunler icin porsiyon bUyuklUkleri Bakanlikca belirlenir.

(2) Ambalajdaki porsiyon adedi belirtilirken tam sayilarile (1; 2;...; 5;... gibi)ifade edilir.

(3) Ambalajdaki porsiyon adedini hesaplamak icin gidanin ambalaji Uzerinde belirtilen net
miktar veya hazirlama talimat dogrultusunda tUketime hazir hale getirilmis olan Orintn net
miktari, Ek-12'de verilen porsiyon bUyUkligune bdlunir. Elde edilen deger tam sayi degilse,
matematiksel olarak tam sayiya yuvarlanir ve bu durumda porsiyon adedi "yaklasik ....
porsiyon” seklinde ifade edilir.

Gosterim sekli

MADDE 38 -(1) Beslenme yonunden etiketleme bilgileri; hepsi ayni gbrUs alaninda olacak
sekilde, acik bir format kullanilarak ve Ek-11'de yer alan gdsterim bicimine ve siralamaya gbre
verilir.

(2) Beslenme yonUnden etiketleme bilgileri; tablo formunda hizalanmig sayilarla
verilir.Egeretiket yUzeyi mUsait degilse, bilgiler lineer formda da verilebilir.

(3) Beslenme yénUnden efiketleme bilgileri, okunakli ve silinmeyecek sekilde dikkat cekici bir
yere yerlestirilir.

(4) 35 inci maddenin G¢cUncu fikrasinda bahsedilen, vitaminler ve minerallere ait beslenme
referans degerlerinin yuzdesi grafik formunda da verilebilir.

(5) Beslenme yonUnden etiketleme kapsamina giren farkl gésterim sekilleri, enerji degeri ve
besin 6gesi miktarlarinin farkl renklerle iliskilendirilerek verilmesi de dahil oimak Uzere, kurallar
bu Yénetmelikte belirenmedigi sirece kullanilamaz.

Gunlik karsilama miktan (GKM) bildirimi

MADDE 39 -(1) GKM bilgileri, bu maddenin hUkUmlerine uygun olmak sartiyla, istege bagl
olarak gidalarin etiketinde yer alabilir.



(2) GKM bilgileri verilirken, Ek-13"te yer alan kurallar uygulanir,

(3) GKM bilgilerine yer verildiginde, bu bilgiler ‘enerji,seker, toplam yag, doymus yag,
tuz/sodyum’ &gelerini mutlaka icerir.

(4) GKM bilgileri, tGketime hazir haldeki gidanin bir porsiyonu icin verilir ve UrinUn net miktar
porsiyon buyukligunden fazla ise porsiyon adedi belirtilir. Ancak, UrGnun net miktarn porsiyon
bUyUkligunden daha az ise veya porsiyon bUyUkligunin %150'sinden fazla degilse, bilgiler
net miktar Gzerinden verilir.

(5) Porsiyon bUyUklGgu olarak Ek-12'de yer alan miktarlar dikkate alinir. Porsiyon adedi
belirtilirken, 37 nci maddenin hUkUmleri uygulanir.

(6) GKM bilgilerinin hemen altinda, "Degerler 2000 kcal/gun Uzerinden hesaplanmis olup,
cinsiyete, yasa, fiziksel aktiviteye ve diger faktorlere gdre degisebilir.” uyansina yer verilir.

ALTINCI BOLUM
Gidalardaki Beslenme ve Saglik Beyanlar
Genel hiikimler

MADDE 40 -(1) Beslenme ve saglik beyanlari, bu Yénetmelik hUkUmlerine uymak kaydiyla,
piyasaya arz edilen gidalarin etiketi, tanitimi ve rekldminda kullanilabilir. Beslenme ve saglik
beyanlarinin kullanimi;

a) Belirsiz, yanlis veya yaniltici olamaz.

b) Diger gidalarn beslenme yonUnden yeterliligi ve/veya guvenilirligi konusunda sipheye
neden olacak sekilde olamaz.

c) Belirli bir gidanin asin tUketimini tesvik edecek sekilde olamaz.

¢) Yeterli ve dengeli beslenmenin, genelde besin 6gelerini uygun miktarlarda
saglayamayacagini belirtecek, ileri sirecek veya ima edecek sekilde olamaz.

d) TUketicide endiseye neden olabilecek bicimde; yazli, resimli, grafik veya sembolik
gosterimler vasitasiyla vicut fonksiyonlanndaki degisiklere atiffa bulunacak sekilde olamaz.

(2) Beslenme ve saglik beyanlar, kullanim talimatina gére tUketime hazir hale getirilen gidayi
temel alacak sekilde kullanilir.

Beslenme beyanlari

MADDE 41 -(1) Gidalarin etiketi, tanitimi veya rekléminda, sadece Ek-14'te yer alan beslenme
beyanlar, bu ekte verilen kosullara uygun olmak kaydi ile yer alabilir. Ancak bilesimindeki alkol
miktarn hacmen % 1,2'den fazla olan iceceklerde, yalnizca enerji miktarlannin azaltimasina
iliskin beslenme beyani yapilabilir.

(2) Bir gida, beslenme beyani yapabilme kosullarnni dogal bilesiminde bulunan bir besin 6gesi
veya diger 6ge ile karsiliyorsa, beslenme beyaninin 6ntne "dogal olarak/dogal” ibaresi
eklenebilir.

(3)Ek-14"te yer alan ve beyan kosulu porsiyona goére verilen beslenme beyanlart ile ilgili
degerlendirmelerde,Ek-12'de yer alan porsiyon bUyUklUkleri esas alinir. Urindn net miktannin



porsiyon bUyUkligunden daha az olmasi durumunda, bir porsiyon icin belilenen beyan kosulu
UrinUn net miktarnnda saglanir.

Saglik beyanlari

MADDE 42 -(1) Gidanin etiketi, tanitimi veya rekldminda saglik beyani yapilabilmesi icin bu
gidanin asagidaki 6zelliklere bir arada sahip olmasi zorunludur:

a) Gida olarck tUketiimeli veya takviye edici gida olarak alinabilmelidir.
b) Beyan edilen etkiyi normal olarak tUketilmesi beklenen miktarlarda géstermelidir.
c) Bilesimindeki alkol miktarn hacmen % 1,2'den fazla olmamalidr.

¢) (d) bendinde yer alan hUkUm sakl kalmak kaydiyla, asagidaki ézelliklerden en az U¢cUnU bir
arada tasimalidir.

1) Bilesiminde en fazla 120 mg/100 kcal sodyum bulunan,

2) icerdigi enerjinin en fazla %8'i doymus yad asitlerinden gelen,

3) icerdidi enerjinin en fazla %10'u ilave sekerden gelen,

4) Dogal olarak bilesiminde en az 55 mg/100 kcal kalsiyum bulunan.

d) (¢) bendinde belirlenen kosula uymayan gidalara iliskin istisnalar, saglk ve beslenme
beyanlarina yénelik olarak hazirlanacak &zel mevzuat ile belirlenir. Bakanlk uygun gérdugu
durumlarda, 6zel mevzuat yayimlanana kadar, (¢) bendinde belirlenen kosula uymayan
gidalarda istisnai olarak saglik beyani yapilip yapillamayacagini degerlendirebilir. Bu
degerlendirmenin yapilabilmesi icin s6z konusu gidanin asagida tanimlanan gida
gruplarindan herhangi birine girmesi zorunludur.

1) Genel nufusun beslenmesinde belirgin bir yeri veya énemi bulunan gidalar,

2) Genel nufusun beslenmesinde belirli besin 6geleri acisindan énemli bir kaynak durumunda
olan ve Urin formulasyonunun (¢) bendinde belirlenen kosulu saglamak icin yeniden
dUzenlemesi mumkun olmayan gidalar,

3) Ozel bilesimi veya &zel bir Uretim islemine sahip olan ve diger gidalardan acik bir sekilde
ayirt edilebilen &zel beslenme amacl gidalar.

(2) Birinci fikrada belirtilen dzelliklere sahip olan gidalarin etiketi, tanitimi veya reklGminda,
sadece Ek-15'te yer alan saglik beyanlar, bu ekte verilen kosullara uygun olmak kaydi ile yer
alabilir.

(3) Saglik beyani yapilan gidanin porsiyonunun bUyUkligU ve beyana esas olan bilesenin bir
porsiyondaki miktar etiket Uzerinde belirtilir.

(4)Ek-15"te yer alan ve beyan kosulu porsiyona goére verilen saglik beyanlar ile ilgili
degerlendirmelerde, Ek-12'de yer alan porsiyon bUyUklUkleri esas alinir. UrinUn net miktannin
porsiyon bUyukligunden daha az olmasi durumunda, bir porsiyon icin belirlenen beyan kosulu
Urinun net miktarnda saglanir.

(5) Asagidaki saglik beyanlarina kesinlikle izin verimez:



a) Gidanin tUketilmemesi durumunda saghgin olumsuz etkilenebilecedini ileri sGren beyanlar;
b) Kilo kaybinin miktarnna veya oranina atifta bulunan beyanlar;
c) Doktorlarin veya sadlikla ilgili meslek mensuplarinin tavsiyelerine atifta bulunan beyanlar;

¢) Bakanlikca izin verilen durumlar haric olmak Uzere; fip, beslenme veya diyetetik ile ilgili
meslek orgUtleri ve sadlikla iliskili hayir kurumlarinin tavsiyeleri veya bu érgUtler ve kurumlar
tarafindan verilen desteklere atifta bulunan beyaniar.

YEDINCI BOLUM
Cesitli ve Son HUkUmler
Ozel etiketleme kurallari

MADDE 43 -(1) Bu Yonetmelik hUkUmleri sakl kalmak kaydiyla, belirli gida veya gida gruplarna
yonelik hazirlanan gida kodeksi kapsaminda bu gidalara 6zel ilave etiketleme kurallarn
belirlenebilir.

Uygulamaya iliskin diizenlemeler

MADDE 44 -(1) Gerek gérUlduginde bu Yonetmelik hUkUmlerinin uygulamasina yénelik
hazrrlanacak talimat veya kilavuziar, Bakanlik intfernet sitesinde yayimlanir.

Uriin takip sistemi

MADDE 45 (1) Bakanlik gerekli gérdugu durumlarda, belirli gida veya gida gruplarna ydnelik
olarak Urunun izlenebilirligini temin etmek amaciyla, etiketlerde Urin takip sisteminin
uygulanmasina iliskin 6zel uygulamalar yapabilir veya yaptirabilir.

idari yaptinm

MADDE 46 -(1) Bu Yonetmelige aykin davrananlar hakkinda 5996 sayill Kanunun ilgili
maddelerine gbre idari yaptinm uygulanir.

Atiflar

MADDE 47 -(1) Mevzuatta, bu Yénetmeligin yayimindan énce yUrUrlUkte olan gidalarin
etiketlenmesine iliskin gida kodeksine yapilan atiflar bu Yonetmeligin ilgili hUkUmlerine yapiimis
savyilir.

Uyum zorunlulugu

GECICI MADDE 1 -(1) ikinci, UcUncU ve dérdinci fikralar sakli kalmak kaydiyla;bu
Yonetmeligin yayimi tarihinden énce faaliyet gdstermekte olan gida isletmecileri, 8 inci
maddenin birinci fikrasinin () bendinde, 11 inci ve 27 nci maddelerde yer alan hUkUmlere
1/7/2012 tarihine kadar; diger hUkimlere 31/12/2013 tarihine kadar uymak zorundadir. 8 inci
maddenin birinci fikrasinin (g) bendine, 11 inci ve 27 nci maddelere uyulmaksizin 1/7/2012
tarihinden dnce piyasaya arz edilen veya etiketlenen gidalar ile diger hUkUmlerine
uyulmaksizin 31/12/2013 tarininden énce piyasaya arz edilen veya etiketlenen gidalar,
31/12/2014 tarihine kadar piyasada bulunabilir.

(2) Gida isletmelerinin Kayit ve Onay islemlerine Dair Yénetmelige goére kayit islemine tabi olan
gida isletmecilerine, birinci fikraya ilave olarak asagidaki hUkumler uygulanir:



a) 5996 sayill Kanunun yGrorlGge girdigi 13/12/2010 tarihinden énce faaliyet gdsteren ve halen
isletmesinin faaliyeti devamedengida isletmecileri, Uretim izni belgesi bulunan gidalar icin,
"Tanm ve Kd&yisleri Bakanliginin .... tarih ve ... sayili izni ile Gretilmistir.” ifadesinin yer aldigi
etiketleri, bu bilginin yer aldigi boliUmUn uygun sekilde kapatimasi ve bunun yerine isletme
kayit numarasinin belirtiimesi suretiyle 31/12/2013 tarihine kadar kullanabilir. Gida isletmelerinin
Kayit ve Onay islemlerine Dair Yénetmelige uygun olarak isletme kayit numarasini heniz
almamis olan gida isletmecileri, "isletme kayit numarasi” yerine (b) bendine gére uygun olan
bilgiye yer verir.

b) 13/12/2010 tarihinden &nce faaliyet gdsteren ve halen isletmesinin faaliyeti devam eden
gida isletmecileri ve 13/12/2010 tarihinden sonra isletme kayit belgesi alan gida isletmecileri;
Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay islemlerine Dair Yénetmelige uygun olarak isletme kayit
numarasi alincaya kadar, Urettikleri veya ambalajladiklan gidalarin etiketlerinde isletme kayit
numarasi yerine gida sicil numarasini/calisma izin numarasini/isletme kayit belgesi numarasini
belirtirler. Bu bilgi verilirken "Gida sicil numarasi/calisma izin numarasi/isletme kayit belgesi
numarast....” seklinde ifade edilir.

c) (a) ve (b) bentlerine gbre 31/12/2013 tarihinden dnce piyasaya arz edilen veya etiketlenen
gidalar, 31/12/2014 tarihine kadar piyasada bulunabilir.

(3) Gida isletmelerinin Kayit ve Onay islemlerine Dair Yénetmelige gére onay islemine tabi
olan gida isletmecilerine, birinci fikraya ilave olarak asagidaki hUkUmler uygulanir:

a) 5996 sayill Kanunun yGrorlGge girdigi 13/12/2010 tarihinden énce faaliyet gdsteren ve halen
isletmesinin faaliyeti devamedengida isletmecileri, Uretim izni belgesi bulunan gidalar icin,
"Tanm ve Koyisleri Bakanliginin .... tarih ve ... sayili izni ile Grefilmistir.” ifadesinin yer aldigi
etiketleri, bu bilginin yer aldigi boluUmUn uygun sekilde kapatiimasi ve bunun yerine tanimlama
isaretine yer verilmesi suretiyle 31/12/2013 tarihine kadar kullanabilir. Gida isletmelerinin Kayit
ve Onay islemlerine Dair Yénetmelige uygun olarak isletme onay numarasini hentiz almamis
olan gida isletmecileri, "tanimlama isareti” yerine (b) bendine gére uygun olan bilgiye yer
verir.

b) 13/12/2010 tarihinden &nce faaliyet gdsteren ve halen isletmesinin faaliyeti
devamedengida isletmecileri; Gida isletmelerinin Kayit ve Onay islemlerine Dair Yonetmelige
uygun olarak isletme onay numarasi alincaya kadar, Urettikleri veya ambalajladiklan gidalarn
etiketlerinde tanimlama isareti yerine gida sicil numarasini/calisma izin numarasini belirtirler. Bu
bilgi verilirken "Gida sicil numarasi/calisma izin numarasi....” seklinde ifade edilir.

c) (a) ve (b) bentlerine gére 31/12/2013 tarihinden &nce piyasaya arz edilen veya etiketlenen
gidalar, 31/12/2014 tarihine kadar piyasada bulunabilir.

(4) ithal edilen gidalan piyasaya arzedengida isletmecilerine, birinci fikraya ilave olarak
asagidaki hukUmler uygulanir:

a) Bu gida isletmecileri, Uzerinde ithalat kontrol belgesi tarihi ve sayisi veya ithal izin tarihi ve
numarasi bulunan etiketleri mevcut haliile 1/7/2012 tarihine kadar kullanabilirler.

b) Bu gida isletmecileri, Uzerinde ithalat kontrol belgesi tarihi ve sayisi veya ithal izin tarihi ve
numarasi bulunan etiketleri, Gzerindeki ‘Tarnm ve Kdyisleri Bakanhginin ... tarih ve ... sayiliizni ile
ithal edilmistir.” ifadesinin yer aldigi bélimUn uygun sekilde kapatiimasi suretiyle 31/12/2013
tarihine kadar kullanabilir.



c) (a) bendine gbre 1/7/2012 tarihinden énce ve (b) bendine gére 31/12/2013 tarihinden
once piyasaya arz edilen veya etiketlenen gidalar, 31/12/2014 tarihine kadar piyasada
bulunabilir.

Gecis hukimleri

GECICi MADDE 2 (1) Bu Ydénetmeligin yayimi tarininden énce faaliyet géstermekte olan gida
isletmecileri, gecici 1 inci maddede belirtilen sureler icinde bu Yonetmelik hUkUmlerine uyum
saglayincaya kadar, gidalarin etiketlenmesine iliskin olarak bu Yénetmeligin yayimindan énce
yUrUrlUkte olan gida kodeksi hUkUmlerine uyarlar.

Yirorlik
MADDE 48 —(1) Bu Yénetmelik yayimi tarihinde yUrUrlUge girer.
Yiriotme

MADDE 49 —(1) Bu Yénetmelik hUkUmlerini Gida, Tarnm ve Hayvancilik Bakani yOrUtor



